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2 Ficha técnica

Titulo

Karaté Open Vila de Cascais

Data

6 e 7 de novembro de 2021

Localizacdo

Escola Salesiana de Manique — Pavilhdo Multiusos

Morada

Rua Salesianos, 1 Alcabideche

Exploragao

Liga Portuguesa de Karaté Do

Elaboracdo

Liga Portuguesa de Karaté Do

Data de publicacdo

Outubro de 2021

Responsavel pelo evento e aplicacdo do plano de contingéncia

Rui Indcio - Liga Portuguesa de Karaté Do N2 Tel. 962770250
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3 Enquadramento geral

O presente Plano de Contingéncia COVID-19, tem a finalidade de transmitir confianca e
tranquilidade a todos aqueles que utilizam os espacos do evento Karaté Open Vila de Cascais,
com a garantia de que sdo cumpridas todas as regras, bem como as melhores praticas
promovidas a nivel global.

Este plano define as medidas e procedimentos de prevencao e mitigacdo do risco de
contagio pela COVID-19, assegurando que todos os participantes do evento estdo
sensibilizados para o cumprimento das regras aconselhadas pelas autoridades de saude.

Sendo a situagdo pandémica um processo em permanente evolugdo, este Plano de
Contingéncia COVID-19 tera as atualizagGes necessdrias para se ir adequando as circunstancias
do momento.

O Pavilhdo Multiusos da Escola Salesiana de Manique é um local coberto para a pratica
desportiva, que recebe na sua grande maioria modalidades coletivas, com elevado potencial
de contagio devido a natureza de contacto.

O plano de contingéncia tem como objetivo os eventos desportivos, no estreito
cumprimento das diretrizes dos organismos governamentais responsaveis, nomeadamente das
orientagdes especificas da Dire¢ao Geral da Saude.

Este plano deverad ser dinamico, podendo assumir diversas fases, mediante a realidade
epidemioldgica local e nacional, obrigando a uma constante monitorizacdo e readaptagao dos
servigos, de acordo com as recomendac¢des das autoridades competentes.

As medidas que se seguem, foram pensadas para que todos os atletas, técnicos e
colaboradores se sintam mais seguros e confortaveis na realizagdo deste evento desportivo,
Open Vila de Cascais.
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4 Referéncias

A 17 de maio, com a Resolucdo do Conselho de Ministros (38/2020) é autorizada a
pratica de atividade fisica e desportiva em contexto ndo competitivo e ao ar livre desde
que se respeitem as condicBes estabelecidas no artigo 222 conjugado com o artigo 8°. E
também permitido o treino de atletas de alto Rendimento (que ja estavam autoriza-
dos) ou que integrem as sele¢des nacionais da modalidade.

A 31 de julho foi publicada a Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 55-A/2020 onde “a
pratica de atividade fisica e desportiva, em contexto de treino e em contexto
competitivo, pode ser realizada sem publico, desde que no cumprimento das
orientagdes definidas pela DGS” (n.2 1 do artigo 239).

Orientacdo DGS n.2 30/2020 da DGS de 29 de maio atualizada a 20 de julho

Orientacdo DGS n.2 036/2020, data: 25/8/2020, atualizada a 17/4/2021 — COVID-19 —
Desporto e Competi¢des Desportivas.
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5 Descrigao do evento

O Karaté Open Vila de Cascais realiza-se a 6 e 7 de novembro de 2021, no Pavilhao
Multiusos da Escola Salesiana de Manique. O evento terd a participacao de atletas de varios
pontos de Portugal continental e ilhas.

A prova iniciara pelas 8h30 e encerrara as 19h em ambos os dias.

6 Destinatarios do plano

O presente plano é direcionado para todo o pavilhdo, nomeadamente, zonas de
balnedrios, sala de aquecimento, drea competitiva, acessos ao publico no exterior e interior, e
bancadas.

Para a sua concretizagao plena e segura, o plano deve ser do conhecimento de todos,
gue deverdo cumprir de forma rigorosa as normas e recomendacgdes nele expressas.

A implementac¢do de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos
do COVID-19 sera ponderada tendo em consideragdo a evolugao da situa¢do epidemioldgica e
as recomendag¢des emanadas pelo Governo portugués e pela Dire¢do Geral da Saude (DGS).

Em todo o pavilhdo existirdo recipientes de alcool gel para desinfecdo das maos. Nas
entradas é obrigatério a desinfe¢ao das maos e uso permanente de mdscara cirurgica.

N3o devem dirigir-se as instalagdes os utilizadores que:
a) Tenham estado em contacto com alguém infetado nos ultimos 14 dias.
b) Tenham sintomas de doenga, nomeadamente, tosse, febre, dificuldade respiratoria,
dor de garganta, dores musculares, altera¢des do paladar e/ou do olfato.
c) Pertengam a um grupo considerado de risco (contacto com doente COVID-19 ou
comorbilidades).

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos
do COVID-19 sera ponderada tendo em considerac¢do a evolugao da situacdo epidemioldgica e
as recomendagGes emanadas pelo Governo portugués e pela Direcdo Geral da Saude (DGS).

Em todo o pavilh3do existirdo recipientes de alcool gel para desinfecdo das maos. Nas
entradas é obrigatério a desinfecdo das maos e uso permanente de mdscara cirurgica.
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7 Locais

7.1 Bancadas

A zona das bancadas esta delimitada, estas serdo identificadas com cores diferentes, o
piso onde se encontram os Tatamis é desnivelado em relagdo as bancadas ficando numa
posicao inferior.

Existem casas de banho para o publico no exterior como se pode identificar no anexo
VI, para homens e para as mulheres, com regularidade a colaboradora dedicada para esta
funcao fara a desinfecdo do local.

A higienizacao a realizar pelas funcionarias da limpeza, sera feita de forma regular e
com a utilizagdo de produtos a base de hipoclorito de sddio, desinfetante/germicida ou
solucdo alcodlica a 70%. As superficies a desinfetar sdo pavimentos, loi¢as sanitarias, torneiras,
puxa- dores de portas, etc.

Na zona é obrigatério:

e Uso permanente de mascara cirurgica;

e Desinfetar as maos com regularidade;

e Sentar apenas nos lugares referenciados, de acordo com o bilhete comprado;
e Respeitar todas as orientagdes dadas pelos colaboradores;

7.2 Balnedrios e InstalagGes sanitarias de uso dos atletas

A zona dos balnearios é um espaco localizado dentro das instala¢des do pavilhdo, bem
como contiguamente a sala de aquecimento, onde sera possivel a troca de roupa por parte dos
atletas, os balnearios utilizados sdo de uso exclusivo para os atletas ndo sendo permitida a
utilizagcdo dos mesmos a quaisquer outros utilizadores.

Estes espacos serdo limpos e desinfetados regularmente por um membro do staff
designado para o efeito.

A higienizacao a realizar pelas funcionarias da limpeza, sera feita de forma regular e
com a utilizagcdo de produtos a base de hipoclorito de sédio, desinfetante/germicida ou
solucdo alcodlica a 70%. As superficies a desinfetar sdo pavimentos, loi¢as sanitarias, torneiras,
puxa- dores de portas, etc.

Na zona é obrigatorio:

e Uso de mascara cirurgica;

e Desinfetar as maos com regularidade;

e Cumprir o distanciamento fisico;

e Cumprir com o limite de pessoas estipulado pelo plano de contingéncia do espaco;

e Serd efetuada entre utilizadores a desinfecdo do local pelo colaborador designado para
essa tarefa;

7.3 Instalag¢des Sanitarias de uso pelo publico
As instalagBes sanitarias, para uso do publico, serdo exclusivas para este grupo de
utilizadores estando identificadas no anexo VII.

Estes espacos serdo limpos e desinfetados regularmente por um membro do staff
designado para o efeito.
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A higienizacdo a realizar pelas funcionadrias da limpeza, sera feita de forma regular e
com a utilizacdo de produtos a base de hipoclorito de sédio, desinfetante/germicida ou
solucdo alcodlica a 70%. As superficies a desinfetar sdo pavimentos, loicas sanitarias, torneiras,
puxa- dores de portas, etc.

Na zona é obrigatério:
e Uso de mascara cirurgica;
e Desinfetar as maos com regularidade;
e  Cumprir o distanciamento fisico;
e  Cumprir com o limite de pessoas estipulado pelo plano de contingéncia do espaco;
e Sera efetuada entre utilizadores a desinfe¢ao do local pelo colaborador designado para
essa tarefa;

7.4 Instalagdes sanitarias para uso dos colaboradores (arbitros/staff e outros)
As instalagdes sanitarias, para uso dos colaboradores, serao exclusivas para este grupo
de utilizadores estando identificadas no anexo VII.

Estes espagos serdo limpos e desinfetados regularmente por um membro do staff
designado para o efeito.

A higienizacao a realizar pelas funcionarias da limpeza, sera feita de forma regular e
com a utilizagdo de produtos a base de hipoclorito de sddio, desinfetante/germicida ou
solucdo alcodlica a 70%. As superficies a desinfetar sdo pavimentos, loicas sanitarias, torneiras,
puxa- dores de portas, etc.

Na zona é obrigatério:

e Uso de mascara cirurgica;

e Desinfetar as maos com regularidade;

e Cumprir o distanciamento fisico;

e Cumprir com o limite de pessoas estipulado pelo plano de contingéncia do espaco;

e Serd efetuada entre utilizadores a desinfe¢do do local pelo colaborador designado para
essa tarefa;

7.5 Sala de aquecimento
Local situado no exterior do pavilhdo, identificado no anexo VI.

Neste local a regras em vigor sdo:

e Apenas é permitida a permanéncia de atletas, staff e outros colaboradores;

e Durante a permanéncia neste local todos os presentes estdo obrigados ao uso da
mascara;

e Niao é permitido o empréstimo material, pelo que o atleta deve vir munido de todo o
equipamento necessario a competicao (preferencialmente dentro de uma
mochila/saco) e de uma garrafa de agua;

7.6  Area competitiva
Piso inferior do pavilhdo, identificado no anexo VI

Neste local a regras em vigor sao:
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e Apenas é permitida a permanéncia de atletas, staff e arbitros e outros colaboradores;

e Durante a permanéncia neste local todos os presentes estao obrigados ao uso da
mascara, excetuando os atletas que se encontrem a realizar a sua performance
competitiva;

7.7 Bilheteira

Local onde é feita a venda de bilhetes de entrada para o publico, localizado no exterior
do pavilhdo, cumprindo as regras de distanciamento fisico minimo de 2 metros entre pessoas
ndo coabitantes.

Local identificado no anexo VI.

7.8 Acreditacao

Local onde é feito o levantamento das credenciais para os atletas, treinadores, staff e
arbitros, localizado no exterior do pavilhdo, cumprindo as regras de distanciamento fisico
minimo de 2 metros entre pessoas nao coabitantes.

Para o levantamento das devidas credenciais os clubes deverdo entregar o termo de
responsabilidade de cada um dos seus elementos, para que as mesmas sejam entregues.

Se houver falta do termo de responsabilidade de algum elemento, essa credencial ndo serd
facultada sob pena de esse elemento ndo poder participar na prova.

Local identificado no anexo VI.

7.9 Outros espagos

A utilizacdo de outros espacos, no decorrer da competicao, é permitida apenas a
pessoas que desempenhem as fungdes definidas nos referidos documentos, utilizando os
percursos, locais e equipamentos devidamente sinalizados.

A higienizacdo a realizar pelas funcionarias da limpeza, sera feita de forma regular e
com a utilizacdo de produtos a base de hipoclorito de sédio, desinfetante/germicida ou
solugdo alcodlica a 70%. As superficies a desinfetar sdo pavimentos, loicas sanitdrias, torneiras,
puxa- dores de portas, etc.

8 Acesso ao pavilhao

8.1 Entrada de publico para as bancadas

A entrada de publico é efetuada por uma das portas principais do pavilhdo, que se
encontra delimitada com sinalizacdo exterior mediante a apresentacao do bilhete de entrada,
Documento de identificagdao e apresentacdo dos seguintes elementos:

e Certificado Digital de Vacinacdo ou Certificado Digital de Recuperac¢do (que atestem
gue o titular recuperou de uma infec¢do por SARS- CoV -2, na sequéncia de um
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8.2
8.2.1

resultado positivo num teste TAAN realizado, hd mais de 11 dias e menos de 180 dias),
ou

Teste PCR com resultado negativo realizado até 72h antes do jogo, ou Teste antigénio
com resultado negativo realizado até 48 horas antes do jogo;

Para efeitos de comprovacao de teste negativo e certificados digitais é obrigatdrio a
apresentacdo do documento de identificacdo pessoal;

Os menores de 12 anos estdo dispensados da obrigacdo de teste de

despistagem para acesso a locais ou estabelecimentos, para participar em eventos e
para efeitos de circulagao.

Entrada de atletas

Entrada de atletas para as bancadas
A entrada de atletas as bancadas é efetuada pela entrada do publico identificada no

anexo VI, que se encontra delimitada com sinaliza¢do exterior mediante a apresentagao de
credencial, documento de identificacdo e apresenta¢do dos seguintes elementos:

8.2.2

Certificado Digital de Vacinag¢do ou Certificado Digital de Recuperacgdo (que atestem
gue o titular recuperou de uma infecdo por SARS- CoV -2, na sequéncia de um
resultado positivo num teste TAAN realizado, ha mais de 11 dias e menos de 180 dias),
ou Teste PCR com resultado negativo realizado até 72h antes do jogo, ou Teste
antigénio com resultado negativo realizado até 48 horas antes do jogo;

Para efeitos de comprovacgao de teste negativo e certificados digitais é obrigatério a
apresentacao do documento de identificacdo pessoal;

Os menores de 12 anos estdo dispensados da obrigacdo de teste de despistagem para
acesso a locais ou estabelecimentos, para participar em eventos e para efeitos de
circulagdo.

Entrada de atletas para a sala de aquecimento
A entrada de atletas a sala de aquecimento (identificada no anexo VI) é efetuada

mediante a apresentacao de credencial, documento de identificacdo e apresentacdo dos
seguintes elementos:

Certificado Digital de Vacinagao ou Certificado Digital de Recuperacdo (que atestem
gue o titular recuperou de uma infecdo por SARS- CoV -2, na sequéncia de um
resultado positivo num teste TAAN realizado, hd mais de 11 dias e menos de 180 dias),
ou Teste PCR com resultado negativo realizado até 72h antes do jogo, ou Teste
antigénio com resultado negativo realizado até 48 horas antes do jogo;

Para efeitos de comprovacdo de teste negativo e certificados digitais é obrigatério a
apresentacdo do documento de identificacdo pessoal;

Os menores de 12 anos estdo dispensados da obrigacdo de teste de despistagem para
acesso a locais ou estabelecimentos, para participar em eventos e para efeitos de
circulagdo.

Os atletas de acordo com o programa horario podem proceder a entrada na sala de

aquecimento 1h antes do inicio da categoria onde se encontram inscritos.
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Uma vez feita a entrada do atleta na sala de aguecimento nao serd permitida a saida
para o exterior, apenas podendo seguir para a drea competitiva com o acompanhamento de
um membro do staff de acordo com o circuito pré-definido para a deslocacao para area de
competicdo, esse mesmo elemento ird acompanhar todo o escaldo até a saida do pavilhdao
(identificada no anexo VII) no fim da prova

Nos trajetos para os balnearios, sala de aguecimento e para o recinto competitivo
todos os atletas devem utilizar a mdascara e seguir os percursos sinalizados.

Todos os atletas devem desinfetar as maos com Solucdo Alcodlica a 70% a entrada da
sala de aquecimento.

Nota:

A apresentagdo dos vdrios elementos mencionados acima é alvo de registo na
credencial do préprio, sendo esse mesmo registo para o restante dia, prova da solicitacdo e
verificacdo do cumprimento das regras.

8.3 Entrada de staff, arbitros e colaboradores
A entrada de staff, arbitros e colaboradores é feita na entrada designada no anexo VII
1h antes do inicio da prova, onde é verificada a posse de um dos seguintes elementos:

e Certificado Digital de Vacinagdo ou Certificado Digital de Recuperac¢do (que atestem
que o titular recuperou de uma infecdo por SARS- CoV -2, na sequéncia de um
resultado positivo num teste TAAN realizado, ha mais de 11 dias e menos de 180 dias),
ou

e Teste PCR com resultado negativo realizado até 72h antes do jogo, ou Teste antigénio
com resultado negativo realizado até 48 horas antes do jogo;

e Para efeitos de comprovacgao de teste negativo e certificados digitais é obrigatério a
apresentacao do documento de identificacdo pessoal;

Nota:

A apresentacdo dos varios elementos mencionados acima é alvo de registo na
credencial do prdprio, sendo esse mesmo registo para o restante dia, prova da solicitacdo e
verificacdo do cumprimento das regras.

O staff, arbitros e colaboradores devidamente credenciados e na posse de um dos
elementos acima mencionados podem circular em qualquer um dos percursos criados pela
organizagdo, cumprindo todas a regras em vigor no espaco onde se encontram.

9 Publico geral
Tendo em conta a lotagdo maxima de ocupantes é de 2000 lugares sentados.

Para o publico é obrigatério:

Orientacoes gerais:
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e E aconselhado ao publico que esteja o mais cedo possivel antes do inicio dos Jogos, de
forma a evitar aglomerados ou tempo de espera.

e Todos os adeptos deverdo desinfetar as maos a entrada do recinto e sempre que
estiverem em contacto com superficies.

e E obrigatdrio o uso permanente de mascara.

e Cumprir com as normas de distanciamento fisico.

e Oslugares ndo sdao marcados, no entanto, os adeptos deverao respeitar as regras das
cadeiras sinalizadas como validas para ocupagao.

e Opublico deverd respeitar a sinalética de circulacdo existente e manter o
distanciamento social.

e Cumprir com as marcagoes e circuitos de marcha em frente desenhados no chao e
sinalizagdo fisica vertical;

e Durante todo o evento devem permanecer sentados no lugar, caso tenha de se
levantar devem cumprir com os circuitos de marcha assinalados;

e InstalagGes sanitarias sdo separadas por género, é feita a desinfegao regularmente

e A presenca de animais s6 é permitida a caes guia;

10 Area de isolamento

E estabelecida uma &rea de isolamento no pavilhdo junto as escadas, como pode ser
verificado no anexo VII.

A colocacgdo de um caso suspeito de infegao por COVID-19 na 4rea de isolamento visa
impedir que outras pessoas possam ser expostas e infetadas.

Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacao da infecdo por COVID-19.
No espaco reservado para a drea de isolamento existe:

e Cadeira;

e Contentor para colocagdo de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
e Solugdo antisséptica de base alcodlica, dgua e sabdo para higiene das maos;

e Madscaras cirurgicas;

e Luvas descartaveis;

e TermoOmetro;

e Mala de 12 Socorros;

10.1 Procedimento em caso de suspeita
Plano de contingéncia se sintomas durante a competi¢do

Detecao de Caso suspeito

O treinador ou um responsavel das instalacGes deve:

e Colocar mascara (caso ndo a tenha colocada), ANTES de se aproximar de um caso
suspeito.
e Certificar-se que a pessoa com sinais de doenga tem a madscara colocada.
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e Informar a pessoa qual a sala que esta preparada para isolamento (Sala juntos as
escadas, identificada no anexo VIl)

e Acompanhar com, pelo menos, 2 metros de distancia, a pessoa até a zona da sala de
isolamento pelo percurso definido, evitando contacto préximo com outras pessoas.

e Identificar e registar os espacos frequentados pela pessoa e os contatos estabeleci-
dos pela mesma nesse local.

Em caso (possivel, suspeito ou confirmado) por infegdo COVID-19, devem ser adotados os
procedimentos abaixo mencionados;

e Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 a entrada do evento o mesmo é
proibido de entrar.
e O caso suspeito de COVID-19 dirige-se para a area de isolamento, acompanhado por
um elemento responsavel da drea, através de um corredor préprio.
e Asaladeisolamento, tem revestimentos lavaveis e esta equipada com os
equipamentos definidos pela DGS.
e Na drea de isolamento, o proprio contacta a SNS24 (808 24 24 24) numero fixado no
espaco de isolamento;
o Nasequéncia da triagem telefdnica:
= Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS24), a pessoa segue o procedimento normal, de acordo
com o quadro clinico apresentado.
= Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefdonica (SNS24) serd encaminhado para uma das seguintes formas,
sempre de acordo com as informacdes transmitidas pelo SNS24:
e Autocuidado: isolamento em casa;
e Avaliagdo Clinica.

A deslocacdo para casa ou para o local de realiza¢do de teste indicado pela SNS24 deve
ser feita em viatura prépria caso tenha, antes de sair da area de isolamento deve informar o
responsavel que vai sair, para serem preparados os corredores de evacuagao, durante todo o
percurso, o caso suspeito deve manter a mdscara devidamente colocada, esta deslocagao é
supervisionada pela organiza¢do do evento, acompanhando o caso até a sua habitacdo em
viatura do municipio.

Se tal ndo for possivel, deve contactar os Bombeiros, informar o caso e pedir o
transporte individual para o local informado previamente pela SNS24. Durante todo o
percurso, o caso suspeito deve manter a mdscara devidamente colocada;

O responsavel pelo evento deve contactar a Delegada de Saude e informar o ocorrido.
Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo mais adequadas,
enquanto aguarda-se confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

e Isolamento dos contactos que estiveram em proximidade com o caso suspeito;
e Familia / acompanhantes em isolamento profilatico;

11 Aplicagao e vigilancia do cumprimento das normas

O presente documento sera facultado a todos os atletas e treinadores autorizados a
utilizar a Instalagao Desportiva, de modo a que todas as medidas aqui apresentadas sejam do
conheci- mento de todos e possam ser cumpridas.
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Ainda que a competéncia pela aplicacdo e vigilancia do cumprimento das normas de
retoma seja, do ponto de vista normativo, da responsabilidade dos técnicos e responsaveis
pelas instalacdes desportivas, todas as normas e recomendac¢bes determinadas pelas
autoridades nacionais de satide e complementarmente definidas no plano de retoma, deverao
ser integralmente cumpridas e respeitadas por todos os intervenientes.

Todos os utentes e atletas autorizados a utilizar as instalacdes, devem assinar um
termo de responsabilidade individual e no caso de menores ser assinada por encarregado de
educacao.

12 Anexos
Os anexos 1, 2, 3 e 4 devem ser impressos e expostos nas varias zonas do recinto.
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12.1 Anexo 1: Uso de Mascara

MASCARAS =«

DURANTE COMO

REMOVER

cCOMO
COLOCAR

o o 1]
LAVAR AS MAOS @ | | TROCARA MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER 3 ANTES DE REMOVER
COLOCAR b HUMIDA (>
() ) RETIRAR A MASCARA _ﬁ‘
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR S JELASTICOS “
CORRETA A MASCARA PARA 4
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a 9
cara (ex: na mascara @
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM .
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as méos
9 de seguida o @
COLOCARAMASCARA W5 N LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS ﬁ

TRANSPORTE E LIMPEZA
o ’\ DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO 40

Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

Q certificada.
- ~ 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizacdo, seguindo as indicagoes do
NAO TER A MASCARA ARSI
COMABOCAOU
COM O NARIZ

4. Verificar nas indica¢bes do fabricante o niimero maximo de

DESPROTEGIDOS

utilizagoes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA e i DGS_
#ESTAMOSON REPUB i
PORTUGUESA =
#UMCONSELHODADGS P i elm‘" ' DwcieSed  Sade
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12.2 Anexo 2: Medidas gerais

COVID-19

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mdos
com agua e sabdo ou use uma
solucdo a base de alcool.

USO DE MASCARA 4

Use a mascara:
- em espacos fechados
- em locais abertos quando ndo for
possivel manter a distancia de
seguranca.

n ' *a
DISTANCIAMENTO FiSlCOl : ﬂ

Mantenha a distancia de 2 metros das
outras pessoas.

;& |
VENTILACAO DOs Espacos B ET

Mantenha os espacos bem arejados.
Opte por ventilacdo natural.

Open Vila Cascais 2021

MEDIDAS GERAIS

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz

e a boca com um lenco de papel ou
com o braco, mesmo se tiver mascara.

ETIQUETA RESPIRATORIA

SE TIVER SINTOMAS

N&o va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
néo o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

REDUCAO DE CONTACTOS

Sempre que possivel, limite
0 numero de contactos fisicos
com outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

o
‘-

DIFICULDADE

RESPIRATORIA

LIGUE
SNS 24 ¢

80824 24 24

= X

PERDA OU DIMINUICAD
DO OLFATO OU PALADAR

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

@i, Q. @DGS=
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12.3 Anexo 3: Lavagem de maos

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

a )
@ © @

8 &

Molhe as maos Aplique sab3o suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das mios uma na outra

Q. > JE =]

Ly Ml O

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelacados em ido r ivo, entr: d € para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma

da mao esquerda e vice versa

@f @* @‘ P

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos Seque as midos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete

\ descartavel /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON REPUBLICA SNS DGSE
#UMCONSELHODADGS Pgﬂ 0 v ’-meuy»
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12.4 Anexo 4: Distancia de seguranca

COVID-19

Mantenha a distancia
de seguranca de pelo

menos 2 metros

LJ ) ™ 2 mero e l.

L § © L
FSEAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

FESTAMOSON X =
SUMCONSELHODADGS ".‘.‘:“‘:‘:“ Q2. @DGS-

12.5 Anexo 5: Fluxograma de atuagao em caso de suspeita

CASO SUSPEITO SN FESPONSAVEL

l

EVENTO
INFORMA
[T — DELEGADA DE SAUDE

TELEFONICO CASD

SUSPEITO - até resultado
SUSFEITO CONTACTA do teste
SNS524

‘ SUSPEITO COVID19

SEGUIE

ORIENTACOES
SNS24

—"'| AUTOISOLAMENTO

ENCAMINHAMENTO
~» PARA HOSPITAL -

— PARA HOSPITAL -
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12.6 Anexo 6: Plano de localizacao

. Entrada pblico osste

. Saida publico nore

izacao

. Local do Open pavinéo

. Area de Testagem COVID pastoral

. Bilheteira e Acreditacao bar do pavilhao

. WC PUbIico werus

‘ Area de Aquecimento ginasio
Estacionamento parque do avozinho

. Entrada portzo de baixo

. Bar bar das piscinas

. Saida portso das piscinas

de Local

Autocarro Testagem covid publico estacionamento do pavilhao

- piso inferior
\

| .nla de isolamento

|
s (1) WC de isolamento

WC Colaboradores
(Arbitros, Staff e outros)

WC Balnearios
Atletas

¥ (o 2o
~ saldatatamis3e4 &
. cug
a | entrada tat: vl

2‘5

~-:' .:.§ ' ‘.' _— “
|

b 3 ) (3 ) l [ o B ¥
escadas Interditas L J :
: S - =

P / e L= e + TNt - L s +
Entrada atletas | Saida atietas Entrada atletas —
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12.8 Anexo 8: Plano de circulagdo entre a sala de aquecimento e recinto competitivo

! ‘}{
@ envada piblico if
.Saidapl'lblico L 5 L i i
@ Entrada STAFF e Arbitros t IS} o A '
5 - ° pos competigio | |
[ pi i [ kl
— ™8 (I M
Q= 1 TN ,
- 8F  mmee \Ji ‘ h
: ‘ =
3

Entradas e Saidas
do Pavilhao
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12.9 Anexo 9: Termo de responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagio
n.2 , agente desportivo federado da modalidade de
no clube , declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagbes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saade;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratoria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competigdo, em particular, nas
vesperas e no dia do treino e competigao;

4. Informarei o meu clube ou federagdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2, bem
como da manifestagdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou
dificuldade respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado
familiar:

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa madica do
meu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de
todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevengdo e controlo da COVID-19.

7. Consinto o tratamento dos dados acima de acordo com o Regulamento Geral de Protegdo de
Dados.

Data: de de

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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